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Inleiding 
Kinderopvang De Pareltjes is een plek waar uw kind zorg, liefde en geborgenheid krijgt en zich écht 
thuis kan voelen. We zorgen er elke dag voor dat dit kan in een veilige, gezonde en verantwoorde 
omgeving. 
 
Grote risico's voor de veiligheid en gezondheid van kinderen voorkomen we zoveel mogelijk. Kleine 
risico's zijn juist goed voor kinderen. Door daarmee te oefenen, leren ze omgaan met uitdagingen. Ze 
worden zelfverzekerder en zelfstandiger, en ze houden beter vol. Ook ontwikkelen ze motorische en 
sociale vaardigheden. 
 
We zoeken de juiste balans: kinderen beschermen en laten groeien. In dit veiligheids- en 
gezondheidsbeleid (V&G-beleid) van DP leggen we uit hoe we dat doen en welke maatregelen we 
nemen. Zo bieden we een veilige en gezonde omgeving waar kinderen leren omgaan met risico's. 
 
 
Leeswijzer 
Dit beleid geldt voor het KDV (0-4 jaar) en de BSO (4-12 jaar) van DP. Het gaat in op de volgende 
thema's: 
1. Fysieke veiligheid 
2. Sociale veiligheid 
3. Gezondheid 
4. Omgaan met kleine risico's 
5. Beleid en borging 
 
In dit beleid staan soms aparte aandachtspunten voor het KDV en de BSO. Die zijn herkenbaar aan: 

KDV  aandachtspunt specifiek voor het KDV 
BSO  aandachtspunt specifiek voor de BSO 
 

Staat er geen label bij een maatregel of afspraak? Dan geldt die voor zowel het KDV als de BSO. 
 
In het V&G-beleid verwijzen we naar protocollen. Deze protocollen zijn losse documenten en 
onderdeel van het totale V&G-beleid. 
 
Veel leesplezier en zijn er vragen, stel ze gerust! 
 
Cly-na Mar-jn 
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1 Fysieke veiligheid 
We dagen kinderen uit om zich te ontwikkelen. Daar hoort bij dat ze risico's nemen. Hieronder 
beschrijven we de voornaamste fysieke risico's en de maatregelen die we treffen. 
 
Vallen van hoogte 
Kinderen klimmen, klauteren en bewegen op verschillende hoogtes. Dat kan leiden tot erns[g letsel, 
bijvoorbeeld bij een val van een verschoontafel, speeltoestel of stoel. 
 
Dit doen we om valpar[jen te voorkomen: 

• We gebruiken meubels waarvoor ze bedoeld zijn 
• Speelmeubilair en klimtoestellen passen bij de leeftijd en ontwikkeling van het kind 
• Bij speel- en klimtoestellen leggen we passende valondergronden neer, zoals een mat of 
rubbermat 
• We controleren het meubilair dagelijks op gebreken. Bij een gebrek halen we het meubelstuk 
uit gebruik totdat het gerepareerd is 
• Pedagogisch professionals houden actief toezicht tijdens het klimmen en spelen 

 
KDV  Baby's en peuters zitten altijd onder toezicht. Kinderen onder 1 jaar zitten altijd in een 
kinderstoel. Zodra een kind niet meer in de kinderstoel past, oefenen we met op- en afklimmen 
van de bank. Kinderen klimmen alleen onder begeleiding op de verschoontafel. Zodra baby's gaan 
tijgeren of zitten, leggen we ze alleen nog in de lage box. 
Bij kinderen vanaf 1/1,5 jaar weegt de ontwikkelwaarde op tegen het risico van het klimmen op 
de bank.  
BSO  Kinderen hebben betere motoriek en risico-inschatting. Toezicht blijft nodig, maar de 
professional geeft meer ruimte voor zelfstandig klimmen en bewegen. Speeltoestellen mogen 
uitdagender zijn. 

 
Vers.kking 
Jonge kinderen stoppen van alles in hun mond. Dat hoort bij hun ontwikkeling, maar geeft ook risico 
op verstikking. 
Dit doen we om dat risico te beperken: 

• We gebruiken speelmateriaal dat past bij de leeftijd 
• Stikgevaarlijk eten, zoals druiven en cherrytomaten, snijden we in de lengte door. Brood 
snijden we in stukken die passen bij de leeftijd 
• Kinderen eten rustig aan tafel, onder begeleiding 
• We zijn alert op touwtjes, koorden en zachte materialen. Een knuffel of doekje is niet groter 
dan een zakdoek. Touwtjes langer dan 22 cm korten we in met een knoop of knippen we af 
 

KDV  Klein materiaal zoals kralen houden we buiten bereik van kinderen onder de 3 jaar. We 
gebruiken het alleen als de jongste kinderen slapen en ruimen het daarna zorgvuldig op, of we 
bieden het aan in een afgescheiden ruimte. We controleren speelgoed regelma[g op losse of 
aareekbare onderdelen. 
BSO  Vers[kking is voor kinderen vanaf 4 jaar nauwelijks nog een groot risico. Basisregels rond eten 
en speelgoed blijven gelden. 

 
Verbranding 
Kinderen kunnen zich branden aan warme dranken, eten, apparaten of de zon. 
Dit doen we om dat te voorkomen: 

• Warme dranken en eten staan buiten bereik van kinderen 
• We schermen de keuken en kookapparatuur af 
• Na gebruik schakelen we apparaten uit en zetten we ze weg 
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• Bij zonnig weer beschermen we kinderen met schaduw, kleding en zonnebrand 
• Radiatoren hebben een ombouw en leidingen zijn omhuld met isola[emateriaal 
• We drinken nooit koffie of thee met een kind op schoot en laten hete dranken eerst afkoelen 

KDV  Jonge kinderen begrijpen gevaar nog niet en reageren trager. Strikt toezicht is noodzakelijk. 
De keuken is afgesloten met een hekje. 
BSO  Kinderen begrijpen gevaar beter. We bespreken met hen waarom bepaalde afspraken gelden. 
Maatregelen rond zon en apparatuur blijven van kracht. 

 
Verdrinking 
Water is gevaarlijk voor jonge kinderen, ook kleine hoeveelheden. 
Dit doen we om dat risico te beperken: 

• Kinderen laten we nooit zonder toezicht in de buurt van water 
• Emmers en bakken houden we leeg of afgesloten 
• Wateractiviteiten voeren we altijd begeleid uit 

 
KDV  Groot risico, ook bij kleine hoeveelheden water. Streng toezicht bij alle waterac[viteiten. 
BSO  Kleiner risico bij normale ac[viteiten. Bij zwemmen of grotere waterac[viteiten is extra 
toezicht verplicht. 

 
Vermissing 
De kans op vermissing is klein. De voordeur is altijd dicht en gaat automatisch open met een knop op 
hoogte. Buiten de groepsruimte zijn kinderen al[jd onder begeleiding van een volwassene. De 
buitenspeelplaats is volledig omheind en afgesloten van het verkeer. 
 
Bij uitstapjes buiten de locatie gelden deze afspraken: 

• Bij begeleiding volgen we de BKR en minimaal 1 pedagogisch professional per acht kinderen 
• Er gaat minimaal één vast gezicht mee én minimaal één andere volwassene: een tweede 

pedagogisch professional, stagiaire, vrijwilliger of ouder 
• Kinderen dragen een veiligheidshesje van De Pareltjes. Begeleiders dragen een jas of hesje 

van De Pareltjes, zodat ze herkenbaar zijn 
 

KDV  Jonge kinderen kunnen de groepsruimte niet zomaar verlaten. Bij de deur staat een hekje. De 
verhouding volwassenen per kind bij uitstapjes is hoger. Bij grote uitstapjes maken we een 
draaiboek en geven ouders toestemming. 
BSO  Oudere kinderen kunnen zelfstandig weglopen. Extra afspraken zijn nodig: wie mag wanneer 
vertrekken, met wie, en hoe melden kinderen zich aan en af. Bij grote uitstapjes is een draaiboek 
verplicht en geven ouders toestemming. 

 
Raakt een kind toch vermist? Dan volgen we het Protocol Vermissing. 
 
Veilig slapen 
Tijdens het slapen bestaat er risico op verstikking en wiegendood, vooral bij jonge kinderen tot 2 jaar. 
Een onveilige slaaphouding, losse spullen in bed of onvoldoende toezicht kan ernstige gevolgen 
hebben. 
 

KDV  Van toepassing. Baby's en jonge kinderen slapen op het KDV. Zie maatregelen hieronder. 
BSO  Niet van toepassing. Kinderen slapen niet op de BSO. 

 
Dit doen we voor een veilige slaapomgeving: 

• Baby's leggen we op hun rug te slapen 
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• We gebruiken goed passende matrassen in veilige, goedgekeurde bedden 
• Kinderen slapen in een eigen, goed passende slaapzak: lang genoeg, en zonder ruimte bij de 

hals en armen om erin te zakken 
• In bed liggen geen kussens, kussenachtige knuffels, randbeschermers, zeiltjes, koorden of 

andere losse spullen. Een knuffeldoekje is maximaal zo groot als een zakdoek 
• Kinderen dragen geen sieraden in bed 
• De slaapkamer heeft een temperatuur van ongeveer 18 graden 
• Het ventilatierooster blijft open en we luchten regelmatig door deuren open te zetten 

 
In ons protocol Veilig Slapen vind je meer over veilig slapen.  
 
Toezicht -jdens het slapen 

• Voelt de nek van de baby lauw aan? Dan is het goed 
• Voelt de nek warm en zweterig aan? Dan is de baby waarschijnlijk te warm en dat vergroot 

het risico op wiegendood 
• Nieuwe kinderen, jonge baby's en kinderen die net kunnen draaien houden we extra in de 

gaten: elke 10 minuten. We gebruiken een timer als herinnering. Kinderen die net van rug 
naar buik kunnen draaien, kunnen zichzelf vaak nog niet terugdraaien 

• We kijken regelmatig in de slaapkamer, minimaal elke 15 minuten. We gebruiken een timer 
als herinnering 

• Naast fysiek toezicht gebruiken we aanvullend een babyfoon met camera. Dat is handig als 
begeleiders bijvoorbeeld buiten spelen met andere kinderen en zo borgen we het 
vierogenprincipe in de slaapkamer 

 
Binnenruimte en meubilair 
Het meubilair op onze loca[e voldoet aan de wefelijke eisen voor kinderopvang. Er zifen geen 
scherpe randen of uitstekende schroeven aan het meubilair. De pedagogisch professionals 
controleren het meubilair dagelijks op gebreken. Zien ze iets? Dan melden ze dat direct aan de 
leidinggevende. We zefen het meubelstuk dan weg totdat het gerepareerd is. 
 
Buitenspelen 
We gaan elke dag naar buiten, als het weer dat toelaat. Buiten kunnen kinderen bewegen, ontdekken 
en hun motorische vaardigheden ontwikkelen. Op de buitenspeelplaats is volop ruimte om te 
klimmen, fietsen, rennen en spelen. De buitenruimte is volledig omheind en afgesloten. 
Voordat de kinderen gaan naar buiten, controleren we de buitenruimte op veiligheid: kapot 
speelgoed, ongewenste dieren of andere gevaren. Tijdens het buitenspelen is er al[jd toezicht van 
minimaal één pedagogisch professional. 
We vragen ouders om hun kind aan te kleden op het weer: warme kleding in de winter, regenkleding 
en laarzen in de herfst, luch[ge kleding en een pet of hoed in de zomer. 
 
 
EHBO 
Tijdens openingstijden is er altijd minimaal één volwassene aanwezig met een geldig kinder-EHBO-
certificaat. Alle pedagogisch professionals volgen jaarlijks een herhalingstraining, zodat hun kennis en 
vaardigheden actueel blijven. 
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2 Sociale veiligheid 
Bij De Pareltjes willen we een prettige en sociaal veilige omgeving voor iedereen. De kinderopvang is 
een sociale plek. En daarmee bestaat ook het risico op onveilige situaties en grensoverschrijdend 
gedrag. Hoe gaan we daarmee om? 
 
Kindermishandeling en grensoverschrijdend gedrag 
We hebben duidelijke regels over hoe we met elkaar omgaan. Kinderen leren we welke normen en 
waarden we in Nederland belangrijk vinden. We leren ze ook om emoties bij zichzelf en anderen te 
herkennen, en om hun eigen grenzen aan te geven, bijvoorbeeld met de stop-hou-op-methode. 
 

KDV  Peuters vertonen soms grensoverschrijdend gedrag, maar begrijpen de impact nog niet. 
Begeleiding richt zich op sociaal leren: grenzen aangeven, rekening houden met elkaar. 
BSO  Bij oudere kinderen kan pesten bewust en structureel zijn. We bespreken pesten ac[ef met de 
groep en betrekken ouders bij signalen. 

 
Laat een ouder of collega grensoverschrijdend gedrag zien? Dan spreken we diegene daar direct op 
aan. 
 
Bij signalen van kindermishandeling of huiselijk geweld volgen we de Meldcode kindermishandeling 
en huiselijk geweld. Dat geldt ook bij vermoedens van een gewelds- of zedendelict door een 
medewerker, of bij (seksueel) grensoverschrijdend gedrag tussen kinderen onderling. Pesten hoort 
hier ook bij. Hiervoor hebben we het Protocol Meldcode kindermishandeling. 
 
We werken met het vier-ogenprincipe en zetten altijd een tweede volwassene in als de situatie 
daarom vraagt. Zie onder voor de verdere toelichting hierop. 
 
Con-nue screening 
We screenen nieuwe medewerkers zorgvuldig om het risico op grensoverschrijdend gedrag door 
medewerkers te beperken. Ons aannamebeleid bestaat uit: 

1. Een kennismakingsgesprek met de houder/leidinggevende. We vertellen over de visie van De 
Pareltjes, wat we verwachten en hoe het sollicita[eproces verloopt. We kijken of de 
sollicitant bij De Pareltjes past 

2. Een proefdag waarop we zien hoe de sollicitant zich gedraagt op de werkvloer 
3. Eventueel referen[es opvragen 

 
Alle medewerkers, stagiaires en vrijwilligers hebben een geldige Verklaring Omtrent het Gedrag 
(VOG) en zijn opgenomen in het Personenregister Kinderopvang (PRK). Ze zijn gekoppeld aan onze 
organisa[e voor hun eerste werkdag. Nieuwe medewerkers mogen pas starten als ze in het register 
staan. 
 
Vier-ogenprincipe KDV   
Een pedagogisch professional is tijdens het werken met kinderen tot 4 jaar altijd zichtbaar of 
hoorbaar voor een andere volwassene. Zo werkt dit in de praktijk: 

• Als de beroepskracht-kindratio (BKR) maar één professional vereist, zetten we zo veel 
mogelijk een groepsondersteuner, vrijwilliger of stagiaire in om het vier-ogenprincipe te 
waarborgen 

• Tijdens breng- en haalmomenten zijn er ook ouders aanwezig, wat bijdraagt aan sociale 
controle 

• De groepsruimtes en verkeersruimtes zijn zo ingericht dat er goede zichtlijnen zijn 
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Zo werkt geen enkele pedagogisch professional alleen, buiten het zicht of gehoor van andere 
volwassenen. 
 
Achterwacht en tweede volwassene 
Is er volgens de BKR maar één pedagogisch professional op de locatie? Dan is er een achterwacht 
beschikbaar. De achterwacht is telefonisch bereikbaar en is bij een calamiteit binnen 15 minuten 
aanwezig. De achterwacht werkt op dat moment niet op de groep, maar staat klaar om direct te 
ondersteunen als dat nodig is. Wie achterwacht heeft, staat altijd op het rooster. 
 
Soms is er tijdelijk maar één professional op de locatie, bijvoorbeeld aan het begin of einde van de 
dag, of tijdens een pauze. We zorgen er dan altijd voor dat er een tweede volwassene in het gebouw 
is: een groepsondersteuner, of de pedagogisch professional neemt pauze op locatie. 
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3 Gezondheid 
Er zijn verschillende gezondheidsrisico's voor kinderen. Hieronder beschrijven we ze. 
 
Vergi@iging 
Kinderen kunnen giftige stoffen binnenkrijgen, zoals schoonmaakmiddelen, medicatie, planten of 
chemische producten. Dat kan leiden tot ernstige gezondheidsklachten. 
Dit doen we om dat te voorkomen: 

• Schoonmaakmiddelen en andere gevaarlijke stoffen bewaren we afgesloten en buiten bereik 
van kinderen 

• Tassen van medewerkers gaan in een afgesloten kast, buiten bereik van kinderen 
• Medicatie dienen we alleen toe na schriftelijke toestemming van ouders, en we bewaren het 

veilig en apart 
• Producten bewaren we in de originele verpakking 

 
KDV  Met de maatregelen is de kans klein, maar het risico groot. Jonge kinderen stoppen van alles 
in hun mond en begrijpen gevaar niet. Alle gevaarlijke stoffen strikt buiten bereik houden. 
BSO  Kleiner risico. Kinderen begrijpen beter wat gevaarlijk is. Basismaatregelen blijven gelden. 

 
 
Infec.eziekten 
Kinderen spelen dicht bij elkaar en delen materialen. Daardoor kunnen ziektekiemen zich snel 
verspreiden. Dit is niet volledig te voorkomen, maar met de volgende maatregelen beperken we het 
risico: 

• Medewerkers en kinderen wassen hun handen op de juiste momenten en op de juiste 
manier 

• Kinderen wassen hun handen voor het eten, na toiletgebruik en na het buitenspelen 
• We ventileren ruimtes elke dag, roosters staan altijd open en we luchten regelmatig door 

ramen en deuren open te zetten. 
• Speelgoed en materialen maken we regelmatig schoon 
• We nemen ziekteverschijnselen serieus en handelen volgens de geldende richtlijnen en het 

advies van de GGD 
 
Meer informatie over hygiënische werken staat in ons protocol Hygiënisch werken. En hoe we 
omgaan met ziekte en medicijnen staat in het protocol Ziekte en medicijnverstrekking. 
 

KDV  Hoog risico. Jonge kinderen hebben nog weinig weerstand. Strikte handhygiëne en 
schoonmaak zijn essen[eel. 
BSO  Lager risico. Kinderen hebben een sterker immuunsysteem. Hygiëneafspraken blijven gelden. 

 
 
Voedselinfec.e of voedselvergi@iging 
Verkeerde bereiding of opslag van voedsel kan leiden tot een voedselinfectie of voedselvergiftiging. 
Dit doen we om dat te voorkomen: 

• We bereiden en bewaren voedsel hygiënisch 
• Bederfelijke producten bewaren we gekoeld en laten we maximaal een halfuur buiten de 

koelkast staan 
• Bij het openen van een product schrijven we de datum erop en gooien we het na maximaal 

drie dagen weg 
• Voor gebruik kijken, ruiken en proeven we 
• Voor voedselbereiding en eetmomenten wassen we onze handen 
• Per voedingsmiddel gebruiken we één stuk bestek, om kruisbesmetting te voorkomen 
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Meer informatie staat in het protocol Hygiënisch werken. 
 

KDV  Jonge kinderen zijn gevoeliger voor voedselinfec[es. Strikte bewaar- en bereidingsregels zijn 
noodzakelijk. 
BSO  Kleiner risico. Regels blijven gelden, urgen[e is lager. 

 
Voedselveiligheid en warme maal-jden 
We bereiden warme maal[jden volgens de HACCP-richtlijnen. De maal[jden zijn gezond en 
gevarieerd, afgestemd op de voedingsbehoemen van jonge kinderen. We volgen de richtlijnen van het 
Voedingscentrum. 
We houden zo veel mogelijk rekening met allergieën en dieetwensen. Ouders geven dit aan bij de 
intake. Aangepaste maal[jden bereiden we apart en controleren we zorgvuldig. 
Kinderen eten in een rus[ge sfeer, onder begeleiding van een pedagogisch professional. We 
s[muleren kinderen om zelfstandig te eten, passend bij hun leemijd. Ouders zijn al[jd welkom om het 
menu te bespreken of vragen te stellen. 
 
Infec.e via water 
Water kan besmet raken met bacteriën of schimmels. Dat kan leiden tot infecties of maag- en 
darmklachten. 
Dit doen we om dat risico te beperken: 

• Waterbakken, emmers en speelwater verversen we minimaal elk dagdeel en meteen bij 
zichtbare vervuiling 

• We voorkomen stilstaand water 
• Wateractiviteiten voeren we altijd uit onder toezicht 

 
Flessen, spenen en melk 
Voor het bewaren, klaarmaken en schoonmaken van zuigelingenvoeding en moedermelk is het 
belangrijk om hygiënisch te werken. We vragen ouders de flesvoeding alleen in poedervorm mee te 
geven. We maken de fles op de groep klaar. 
 
Moedermelk en klaargemaakte flesvoeding bewaren we in de koelkast op 4°C (niet in de deur!). 
Moedermelk ontdooien we in de koelkast en verwarmen we au bain-marie of in de magnetron. De 
precieze richtlijnen staan in ons protocol Flesvoeding en borstvoeding. 
 
Flessen en spenen spoelen we meteen na gebruik om met koud water. Als we ze schoonmaken, halen 
we de speen uit de ring. Na het wassen spoelen we flessen en spenen extra om en we laten het op de 
kop drogen. Schone flessen en spenen bewaren we op een schone en droge plek of in een flessenrek. 
Indien nodig maken we fopspenen tussendoor schoon. Fopspenen en flessen van thuis, maken 
ouders zelf schoon. 
 
 
Gezond binnenklimaat 
Naast een goede en veilige inrich[ng, zorgen we ook voor een veilig en gezond binnenklimaat, 
bijvoorbeeld door: 

- Regelma[g luchten: 
o Ramen en deuren tegen elkaar open zefen aan begin van de dag, tussen de middag 

en eind van de dag en vaker als het nodig is 
o De slaapkamer voor en na het slapen minimaal 10 minuten te luchten 
o Ven[la[eroosters open te zefen of ramen op ven[la[estand 

- In de zomer warmte zoveel mogelijk buiten te houden, zie ook het Hifeprotocol 
- In de winter de warmte zo veel mogelijk binnen te houden 
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4 Omgaan met kleine risico's 
Kleine risico's horen bij spelen, ontdekken en groeien. Door ermee om te gaan, ontwikkelen kinderen 
zelfvertrouwen, motorische vaardigheden en probleemoplossend vermogen. We beschermen 
kinderen tegen risico's met grote gevolgen, maar kleine risico's laten we bewust bestaan, onder 
begeleiding van een pedagogisch professional. 
 
We maken onderscheid tussen risico en gevaar. Een risico is actief: het kind kan zelf een keuze 
maken. Gevaar is passief: het kind heeft er weinig invloed op. 
 
Wat zijn kleine risico's? 
Kleine risico's zijn situaties waarbij een kind: 

• Kan vallen zonder ernstig letsel 
• Vies kan worden 
• Kan struikelen 
• Een schram of blauwe plek kan oplopen 
• Leert inschatten wat wel en niet lukt 

 
Deze ervaringen helpen kinderen om hun eigen grenzen te leren kennen. Daarom werken we met 
risicovol spel. 
 
Vormen van risicovol spel 
Kinderen krijgen ruimte voor verschillende vormen van risicovol spel, passend bij hun leeftijd en 
ontwikkeling: 

• Klimmen en klauteren 
• Balanceren 
• Rennen en snelheid maken 
• Spelen met hoogteverschillen 
• Spelen met losse materialen 
• Zelf inschatten of iets lukt 

 
Bij dit soort spel kan een kind een schram, blauwe plek of kleine val oplopen. Dat zien we als 
onderdeel van het leerproces, zolang het risico aanvaardbaar blijft. 
 

KDV  Risicovol spel start eenvoudig. Peuters oefenen met klimmen, vallen en grenzen aangeven. De 
professional begeleidt ac[ef en grijpt snel in als het risico te groot wordt. 
BSO  Kinderen kunnen meer zelfstandig risico's inschafen. Spel mag uitdagender en complexer zijn. 
De professional coacht meer dan dat ze begeleiden, maar blijm al[jd in de buurt. 

 
Hoe begeleiden we risicovol spel? 
De pedagogisch professional: 

• Observeert eerst wat een kind zelf kan 
• Geeft ruimte als het risico aanvaardbaar is 
• Helpt kinderen om situaties zelf in te schatten 
• Benoemt wat hij of zij ziet: "Kijk waar je je voet neerzet." 
• Ondersteunt zonder het spel over te nemen 
• Grijpt in als het risico te groot wordt 

 
We laten kinderen geen onnodige risico’s lopen, maar we beschermen hen ook niet overal tegen. 
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De afweging van de professional 
De pedagogisch professional maakt voortdurend een bewuste afweging. Daarbij stelt hij of zij zichzelf 
de volgende vragen: 

• Is het risico klein en leerzaam? 
• Is het leuk voor het kind? 
• Leert het kind hoogte, snelheid of diepte inschatten? 
• Versterkt het de motorische, sociaal-emotionele of cognitieve vaardigheden? 
• Draagt het bij aan het zelfvertrouwen of de zelfstandigheid van het kind? 
• Weegt de speelwaarde op tegen het risico? 
• Wat heeft dit kind nodig om het risico aan te gaan? 

 
Door kinderen begeleid kleine risico's te laten ervaren, versterken we hun zelfstandigheid, 
weerbaarheid en zelfvertrouwen. Zo bereiden we hen voor op situaties buiten de opvang, waar ze 
ook risico's moeten leren inschatten. 
 
De rol van de professional 
De pedagogisch professional: 

• Maakt voortdurend een afweging tussen beschermen en versterken 
• Blijft in de buurt bij uitdagend spel 
• Zorgt dat de omgeving veilig is ingericht 
• Bespreekt met collega's bij twijfel over een situatie 

 
Zo leren kinderen stap voor stap en binnen veilige kaders omgaan met kleine risico's. 
 
Wat kinderen leren 
We leren kinderen ac[ef omgaan met kleine risico's. We leggen uit waarom we bepaalde afspraken 
hebben en hoe ze zichzelf en anderen veilig houden. Denk aan: 

• Rustig lopen in de hal en groepsruimtes 
• Speelgoed opruimen als ze er niet meer mee spelen 
• Rekening houden met elkaar en grenzen aangeven 
• Handen wassen na toiletbezoek, op de juiste manier 
• Niezen en hoesten in de elleboog 
• Spelmateriaal, meubels en inrichting gebruiken waar het voor bedoeld is 

 
We herhalen deze afspraken regelma[g, bijvoorbeeld voor een ac[viteit of in periodes dat veel 
kinderen verkouden zijn. 
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5 Beleidscyclus 
 
We werken met de PDCA-cyclus. We stellen beleid op 
(Plan) en passen het toe in de dagelijkse praktijk (Do). 
Tijdens teamoverleggen bespreken we signalen, 
incidenten en aandachtspunten rondom veiligheid en 
gezondheid (Check). Waar nodig passen we het beleid 
aan (Act). 
 
Minimaal één keer per jaar evalueren we het beleid samen met de pedagogisch professionals. Als 
daar aanleiding voor is, doen we dit vaker. Bij tussentijdse veranderingen, zoals nieuwe wet- en 
regelgeving, aanpassingen in ruimtes, veranderingen in groepen of signalen uit de praktijk, passen we 
het beleid direct aan. 
 
De houder is verantwoordelijk voor het actueel houden van het V&G-beleid. Pedagogisch 
professionals en de pedagogisch coach leveren input vanuit de praktijk. Zo blijft veiligheid en 
gezondheid een doorlopend en gezamenlijk proces. 
 
We leggen het V&G-beleid schriftelijk vast. Het beleid is beschikbaar bij de aanvraag tot exploitatie 
en aanwezig op de locatie. Binnen drie maanden na opening evalueren we het voor de eerste keer. 
Daarna doen we dat jaarlijks. We kijken dan of de afspraken nog passen bij de dagelijkse praktijk, de 
kinderen, de inrichting en de geldende wet- en regelgeving. 
 
Inzichtelijkheid 
Het V&G-beleid is voor iedereen toegankelijk. 
Voor medewerkers, stagiaires en vrijwilligers: 

• Het actuele beleid is digitaal beschikbaar 
• Op de locatie is een papieren versie aanwezig 
• Nieuwe medewerkers ontvangen het beleid bij de start 
• We bespreken het beleid en wijzigingen tijdens teamoverleggen 
• Medewerkers kunnen het beleid op elk moment raadplegen 

 
Voor ouders: 

• Ouders kunnen het beleid op verzoek digitaal ontvangen 
• Het beleid is in te zien op de locatie 
• We informeren ouders bij belangrijke wijzigingen 

 
Na evaluaties of aanpassingen informeren we medewerkers actief over de wijzigingen. Zo werkt 
iedereen volgens de meest actuele richtlijnen. 
 


